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                                                                बुद्ध 

पूर्णिमा  
 

 

बौद्ध धर्म र्ें आस्था रखने वालों का एक प्ररु्ख त्यौहार 

है। यह बैसाख र्ाह की पूर्णमर्ा को र्नाया जाता है। बदु्ध 

पूर्णमर्ा के दिन ही गौतर् बुद्ध का जन्र् हुआ था, इसी 
दिन उन्हें ज्ञान की प्राप्तत हुई थी और इसी दिन 

उनका र्हाननवामण भी हुआ था।[1] 

भगवान बुद्ध का जन्र्, ज्ञान प्राप्तत (बुद्धत्व या 
संबोधध) और र्हापररननवामण ये तीनों वैशाख पूर्णमर्ा के 

दिन ही हुए थे।[3] इसी दिन भगवान बुद्ध को बदु्धत्व 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%96
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE#cite_note-1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE#cite_note-%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF-3


की प्राप्तत भी हुई थी। आज बौद्ध धर्म को र्ानने वाल े

ववश्व र्ें १८० करोड़ से अधधक लोग है तथा इसे धूर्धार् 

से र्नाते हैं। दहन्ि ूधर्ामवलंबबयों के ललए बुद्ध ववष्णु के 

नौवें अवतार हैं। अतः दहन्िओंु के ललए भी यह दिन पववत्र 

र्ाना जाता है। यह 

त्यौहार भारत, चीन, नेपाल, लसगंापुर, ववयतनार्, थाइलैंड
, जापान, कंबोडडया, र्लेलशया, श्रीलंका, मयांर्ार, इंडोनेलश
या, पाककस्तान तथा ववश्व के कई िेशों र्ें र्नाया जाता 
है।[4] 

बबहार प्स्थत बोधगया नार्क स्थान दहन्ि ूव बौद्ध 

धर्ामवलंबबयों के पववत्र तीथम स्थान हैं। गहृत्याग के 

पश्चात लसद्धाथम सत्य की खोज के ललए सात वर्षों तक 

वन र्ें भटकते रहे। यहााँ उन्होंन ेकठोर तप ककया और 

अंततः वैशाख पूर्णमर्ा के दिन बोधगया र्ें बोधधवकृ्ष के 

नीचे उन्हें बुद्धत्व ज्ञान की प्राप्तत हुई। तभी से यह दिन 

बुद्ध पूर्णमर्ा के रूप र्ें जाना जाता है।[3] बुद्ध परू्णमर्ा 
के अवसर पर बुद्ध की र्हापररननवामणस्थली कुशीनगर 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%A1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%A1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE#cite_note-4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A7%E0%A4%97%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE#cite_note-%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF-3


र्ें प्स्थत र्हापररननवामण ववहार पर एक र्ाह का र्ेला 
लगता है।[5] यद्यवप यह तीथम गौतर् बुद्ध से संबंधधत 

है, लेककन आस-पास के क्षेत्र र्ें दहिं ूधर्म के लोगों की 
संख्या ज्यािा है जो ववहारों र्ें पूजा-अचमना करने वे श्रद्धा 
के साथ आते हैं। इस ववहार का र्हत्व बुद्ध के 

र्हापररननवामण से है। इस र्ंदिर का स्थापत्य अजतंा की 
गुफाओं से प्रेररत है। इस ववहार र्ें भगवान बुद्ध की लेटी 
हुई (भू-स्पशम रु्द्रा) ६.१ र्ीटर लंबी रू्नतम है। जो लाल बलुई 

लर्ट्टी की बनी है। यह ववहार उसी स्थान पर बनाया गया 
है, जहा ंसे यह रू्नतम ननकाली गयी थी। ववहार के पूवम 
दहस्से र्ें एक स्तूप है। यहां पर भगवान बुद्ध का अंनतर् 

संस्कार ककया गया था। यह रू्नतम भी अजंता र्ें बनी 
भगवान बुद्ध की र्हापररननवामण रू्नतम की प्रनतकृनत है। 

श्रीलंका व अन्य िक्षक्षण-पूवम एलशयाई िेशों र्ें इस दिन को 
'वेसाक' उत्सव के रूप र्ें र्नाते हैं जो 'वैशाख' शब्ि का 
अपभ्रंश है। इस दिन बौद्ध अनयुायी घरों र्ें िीपक 

जलाए जाते हैं और फूलों से घरों को सजाते हैं। ववश्व भर 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE#cite_note-%E0%A4%A8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE-5
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%9C%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82%E0%A4%AA
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE


से बौद्ध धर्म के अनुयायी बोधगया आते हैं और प्राथमनाएाँ 
करते हैं। इस दिन बौद्ध धर्म गं्रथों का पाठ ककया जाता 
है। ववहारों व घरों र्ें बुद्ध की रू्नतम पर फल-फूल चढाते हैं 
और िीपक जलाकर पूजा करत ेहैं। बोधधवकृ्ष की भी पूजा 
की जाती है। उसकी शाखाओं को हार व रंगीन पताकाओं 
से सजाते हैं। वकृ्ष के आसपास िीपक जलाकर इसकी 
जड़ों र्ें िधू व सुगंधधत पानी डाला जाता है।। इस पूर्णमर्ा 
के दिन ककए गए अच्छे कायों से पुण्य की प्राप्तत होती है। 

वपजंरों से पक्षक्षय  ंको रु्क्त करते हैं व गरीबों को भोजन 

व वस्त्र िान ककए जाते हैं। दिल्ली प्स्थत बदु्ध संग्रहालय 

र्ें इस दिन बुद्ध की अप्स्थयों को बाहर प्रिलशमत ककया 
जाता है, प्जससे कक बौद्ध धर्ामवलंबी वहााँ आकर प्राथमना 
कर सकें । 

 

                           ********* 

  

 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A7%E0%A4%97%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7

